Dem anderen mit
Respekt begegnen

1in der Taus: Seminar
u gewaltfreler Kommunikation

BACKNANG (pm). Ein Seminar, das von
Miittern, Vatern, Schiilerinnen, Lehrkraf-
ten und Schulleiter besucht wird, kann
das taugen? Ja, es taugte, das Seminar
iiber ,,Gewaltfreie Kommunikation“ nach
Marshall Rosenberg, das kiirzlich am
Gymnasium in der Taus dank des Forder-
vereins, dank des Engagements von Meike
und Bertram Ribbeck und dank der Bir-
gerstiftung Backnang stattfinden konnte.
,Gewaltfreie Kommunikation* (GFK),
was ist das denn? Der Seminarleiter,
David Ginati aus Bremen, Wirtschafts-
psychologe, der viele Erfahrungswerte im
Bereich der internationalen Konfliktls-
sung und Mediation mitbrachte, so bei-
spielsweise im Bereich der Friedensarbeit
im Nahen Osten, machte deutlich, wie
wichtig gelungene Kommunikation sei,
natiirlich auch in der Schule. Die GFK
biete Methoden, um die Fahigkeit zu ent-
wickeln, "'empathisch dem anderen zuzu-
hoéren, direkt zu kommunizieren, die eige-
nen Gefiithle zu benennen, auch die eigene
Wut, dem anderen keine Vorwiirfe zu ma-
chen, sondern ihm stattdessen wertschat-
zend und mit Respekt zu begegnen. Die
Methode der GFK entwickelte einst der
US-amerikanische Psychologe Marshall

Rosenberg. Von jludischer Herkunft hatte -

er als junger Mensch selbst massive Dis-
kriminierung erlebt, aber auch massiv
Gewalt angewendet. Durch das Studium
der Psychologie und durch seine beruf-
liche Tatigkeit im therapeutischen Be-
reich entwickelte er das Kommunikati-
onsmodell der GFK. Rosenberg arbeitete
mit Handpuppen, einem Wolf und einer
Giraffe. Die ,Wolfssprache“ hat dabei et-
was Destruktives, Abwertendes und neigt
dazu, Schuld zuzuweisen. Die ,,Giraffen-
sprache® ist die der Wertschitzung, der
Empathie und die des genauen Zuhorens.
Rosenberg wahlte die Giraffe, da sie den
grofiten Uberblick hat und das grofite
Herz der Landsiugetiere. Aber wie kann
diese Giraffensprache nun konkret prak-
tiziert werden? Ginati machte deutlich,
wie wichtig es sei, Person und Verhalten
bei Konflikten voneinander zu trennen. In
der Aggression und der Wut eines Men-
schen zeige sich ein unerfiillter Wunsch
des Menschen, der meine, auf diese Weise
die eigenen Bediirfnisse erfiillt zu bekom-
men. Je grofer die Gewalt, desto grofler
sei die Not dieses Menschen, meinte Gi-
nati. Man solle sich bewusst sein, dass der
andere Mensch der Ausloser, aber nicht
die Ursache der eigenen Gefiihle sei.

Backnanger Kreiszeitung
v.31.12.2019



